
�ea de Capacitacion 

Nuestro compromiso para éste año es seguir trabajando
para acercar el conocimiento, porque estamos convencidos 
que capacitarse es crecer, no sólo en lo profesional, sino
también en lo personal y social.
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TA
LL

ER
R

TA
LL

ER
TA

LL
ER

TA
LL

ER
TA

LL
ER

TA
LL

ER
TA

LL
ER TA

LL
ER

R
TA

LL
ER

TA
LL

ER
TA

LL
ER

TA
LL

ER
TA

LL
ER

TA
LL

ER



TA
LL

ER
R

Colegio Profesional
de Kinesiólogos y Fisioterapeutas

de la Provincia de Córdoba

Fecha: 03 y 04 de marzo de 2023
 Horario: de 09:00 a 18:00 hs.

Disertante: 
Lic. Tejeda Griselda M.P. 2827

Dirigido a: Profesionales de la Kinesiología 
y Fisioterapia

PUNCIÓN SECA

capacitacion@colkyfcba.org
3512755535

Modalidad: Presencial
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Publicidad auotirzada por el Tribunal de Ética y Disciplina Res. Nº 02/23



Docente:

FUNDAMENTACIÓN:

Los desequilibrios y distorsiones producidas a nivel miofascial por la sobrecarga prolongada
y reiterada, el mantenimiento de malas posturas, a menudo inducido por estrés, traumatismos
y, por extensión, cualquier patología, son capaces de provocar un desplazamiento del centro
de gravedad del organismo y una pérdida de la simetría funcional y estructural, con hiperto-
nía de ciertos grupos musculares frente a la falta de tono de los opuestos y manifestaciones
clínicas como dolor, tensión muscular, contracturas, tendinitis/osis, debilidad muscular, 
hiporreflexia, etc.

La Punción Seca (PS) se define como una técnica invasiva por la cual se introduce una aguja
de acupuntura en el cuerpo. Este estímulo mecánico constituye un agente físico muy eficaz,
capaz de producir un proceso de recuperación en el tejido conectivo lesionado.

Lic. Tejeda Griselda M.P. 2827

TALLER DE PUNCIÓN SECA



Información de Cursado

Cursado de Modalidad presencial. 
Se desarrollará los días 3 y 4 de marzo de 2023.

Distribución de los Módulos: 
VIERNES y SÁBADO de 09:00 hs a 18:00 hs.

El curso se desarrollará con modalidad presencial en el Colegio Profesional
de Kinesiólogos y Fisioterapeutas de la Provincia de Córdoba.

Carga Horaria: 16 Hs. (Teóricas y prácticas).

* Si tenes que viajar tené en cuenta que las fechas pueden sufrir modificaciones
   por razones de fuerza mayor.

 Que el alumno conozca, aprenda y desarrolle los conocimientos y
 habilidades sobre la técnica, para integrarlos al protocolo fisiokinesico
 de atención, en lo cotidiano de un consultorio y/o centro de rehabilitación.

Objetivos:



Programa Académico

Metodología:

1) Introducción: dolor/ dolor musculo esquelético/ fascia y dolor/ 
     puntos gatillos / diferencia entre acupuntura y punción seca / 
     fisioterapia conservadora e invasiva. Técnica de la punción. 
     Diferenciación.  Efectos mecánicos y fisiológicos; indicaciones
     y contraindicaciones.

2) Abordaje del dolor musculo esquelético, con punción seca. 
     Valoración, diagnóstico y tratamiento regional. Evaluación del 
     punto gatillo, zona referida, y estiramiento.

3) Abordaje del MM.SS. Factores desencadenantes y perpetuantes.

4) Pelvis y MM.II: Valoración, diagnóstico y tratamiento.

5) Tronco, columna cervical, ATM y cráneo.

Clases presenciales, con actividad de exposición docente, 
análisis grupal e individual del material teórico. 
Practica entre alumnos, guiada y supervisada por docente. 
Exposición grupal de lo aprendido.



Costos:

¿Cómo realizo la inscripción?

Valor del Taller:   $40.000

ColKyF Cba cuenta con éste beneficio para vos: 

- Matriculados del Colegio Profesional de Kinesiólogos y Fisioterapeutas de la
  Provincia de Córdoba cuentan con un 10% de descuento quedando en 1 pago
  de $36.000

1- Consultar cupo disponible antes de realizar el pago y solicitar el link del formu-
     lario de inscripción donde deberás incorporar tus datos y el comprobante de 
     pago.

2- Para inscribirte por transferencia bancaria,  los datos de la cuenta son los 
     siguientes:
     Titular: COLEGIO PROFESIONAL DE KINESIÓLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS DE LA 
     PROVINCIA DE CÓRDOBA
     Banco de la Provincia de Córdoba Sucursal Catedral (900)
     CBU Nº 0200900501000000030127
     ALIAS: COLEGIO.KINE.CBA

3- Si deseas pagar con tarjeta de crédito debes solicitar el link de pago al WhatsApp
     3512755535 o al mail capacitacion@colkyfcba.org 



Términos y Condiciones

1- El monto de inscripción no es reembolsable en caso de cancelación, ya que
     refiere a la reserva de tu cupo hasta el incio del posgrado elegido.
 
2- Contamos con descuento para matriculados/as de córdoba, éste beneficio
     se otorga en caso de tener al día el pago de matrícula.

3-  Afiliados activos y que no posean deuda de la Caja de Previsión de Profe-
      sionales de la Salud de Córdoba obtienen un 5% de descuento más sobre
      el precio de descuento de Matriculados/as Colkyf Cba.

4- Contamos con un descuento especial para ex alumnos/as que hayan cursado
     algún posgrado hasta 5 años atrás (2018) en esta institución.

5- Esta institución tiene un exclusivo sistema becas para matriculados/as de
     la provincia de Córdoba. Para solicitar la tuya es necesario completar un
     formulario de solicitud, el mismo será evaluado por la Junta Ejecutiva del
     Colegio para su resolución. 
     Deberá realizar el petitorio por mail a: capacitacion@colkyfcba.org 
     Éste debe ser enviado con anticipación al inicio del posgrado de su elección.

6- Los beneficios de descuentos no son acumulables.

7 - Las fechas de cursado, pueden sufrir modificaciones si el profesor así lo
      resolviera por razones de fuerza mayor.

8- Los módulos pueden sufrir modificaciones en cuanto a las fechas de dictado
     pero no en contenidos.

9- En caso de inasistencia por enfermedad es necesario presentar un certificado
     que la justifique.

10- La certificación se obtiene cumpliendo con los siguientes requisitos: 
         - Aprobar examen final y trabajos prácticos.
         - Contar con el 80% de asistencia (presencial y virtual).
         - Tener abonadas todas las cuotas.

11- En caso de darse de baja en el posgrado, se solicita que envíe un mail 
        informando la decisión y aclarando a que posgrado pertenece al siguiente
        mail: capacitacion@colkyfcba.org 
 



¡No te lo pierdas!

3512755535
capacitacion@colkyfcba.org
www.colkyfcba.org

Antes de realizar un pago 
consulta por cupos disponibles: 

Para reservar tu lugar debés realizar
 el depósito de inscripción al siguiente alias:

COLEGIO.KINE.CBA
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